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STAGE D’ÉTÉ DU 28 JUIN AU 2 JUILLET 2010
SOUS LE BANIAN : AUTOUR DES UPANISHAD 

ET DE L’ENSEIGNEMENT DU YOGA AUX ENFANTS

PROGRAMME JOURNALIER
1er jour : arrivée à 8h00 : accueil, paiement hébergement. Installation dans les chambres.
9h00-10h15 : Présentation des participants, des intervenantes et du stage. 
10h30-11h30 : L’enseignement du Yoga aux enfants - Béatrice
11h30-12h30 : Pratique de Yoga tonique anti-stress – Béatrice
Après-midi et soirée : cf. plus bas
· 6h30-7h45 : Au saut du lit: méditation, prânâyâma et écoute d’une  Upanishad – Anoula

· 8h30 : Petit-déjeuner

· 9h15-11h15 : L’enseignement du Yoga aux enfants - Béatrice

Pause
· 11h30-12h30 : Pratique : Yoga tonique anti-stress – Béatrice

· 12h40 : Déjeuner

· Moment pour soi 
· 15h-16h : Atelier sur les Upanishad - Anoula 
Pause
· 16h30-17h30 : Pratique de postures – Anoula 
· 17h45-18h45 : Cours de philosophie sur les Upanishad – Anoula 
· 19h00 : Dîner

· 20h30-22h00 : Questions-réponses, satsang, chant de mantras –Béatrice et Anoula  -  Méditation - Béatrice      

· 22h jusqu’à 9h15 : silence et retrait en soi
